(lamatinas), ko ziema. Ari njas iz-
* manto tas pasas, ar ko ziema slepo dis-

anéu slepotaji, tikai ntjam vajadzigi cie-

- taka metala vai ari gumijas uzgali.

Protams, galvena ekipgjuma sastav-
dala ir rollerslepes. Tapat ka distanéu
- slepo3anu, ari rollerslepoSanu var veikt
- klasiskaja soli un slidsoli, un katram no
iem nepiecieSmi citi rolleri, tacu iesa-
c@ji ar divu ritenisu klasiska sola rolle-

riem varés braukt ar slidsol. Vel
rollerus iedala lenajos, pamata jeb
standarta un atrajosrolleros. Lénie
rolleri, kuros ir iestradati [enak ris
pojosi-gultni, ir iesacejiem vispie-
merotakie. Atrie rolleri ir piemeroti
sacensibam, jo ar tiem var atfisfit
vislielako atrumu, bet iesacgjam
nebiitu jeteicams tadus stivet ka-
jas. Ja profesionalam rollerslepo-
tajam kajas ir tadi smonstri», tad
vins mierigi var sacensties ar ne
mazak profesionalu ritenbraucéju,
nobraucienos- attistot atrumu pat
virs 80 km/h!

Piedaloties profesionalas sa-
censibas, obligata drosibas prasiba ir kivere un brilles.
Ja vélies iegadaties rollerus (paréjo §im sporta vei-
dam nepiecieSamo inventaru: Latvija var iegadaties
gandriz jebkura sporta precu veikala):

1) versies veikala «Celotajs», Riga, Brivibas iela 155;
2)ieej majaslapa viwav.agrissports.lv;

Rollerslepju cena atkariba no
toveida un sportista vajadzibam svar-
stas aptuveni no 50 fidz 180 latiem.

Ja ari tu velies sakt nodarboties
ar So |oti interesanto un patikamo (ar
daziem sapigiem iznémumiem...) no-
darbi, tad sac ar |énajiem rolleriem
un pa lidzenu apvidu un atceries, ka
rollerslépem nav bremzu! Uzsakot
rollerot, bils nepieciesama lidzsvara
izjita, un tadel iesacéja inventara
biitu jaieklauj ari celgalu un elkonu
aizsargi, tacu, kad iemacas braukt,
tad kritieni vairs nav biezi apbedina-
taji. Rollerot var pa jebkuru asfaltétu
celu (Rigas apkaimé rollerslepotaji
izmanto ari skritulotaju un velobrau-
ceju iecienito Bikernieku auto sacik-
su apli), bet, ja velies ko vairak, tad
Ista vieta, kur «kert veju» bus Prieku-
lu sporta baze {www.cesis.lv/olim-
piskaiscentrs). Lai ripo! 38

MARTINS PUGA

=

Dzeériens Jusu
labsajutai!




