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AGRA RAUGULA PERSONIGA ARHIVA FOTO

Agrls Raugulis ar rolleriem slépo kops 1992. gada. Ja
slepots ar distan¢u slépém, apgiit rollersléposanu nebiis
grati. Ta palidzés vieglak un interesantak uzturét fizisko

- formu Un atpisties vasara.

- neliela dala skritulotaju tur
- sacendas par balvam, bet vai-
rakums izmanto iespéju ie-
pazit pilsétu un izbraukaties
- pa Berlines apkaimi. Skritu-
lot var, kameér ir sauss laiks,
péc S. Savicka pieredzes, to
vél var darit ari oktobri, tacu

jauzmanas no slapjajam la-

pémuzc_ela. —
Netaupiet
ekipéjumam

~ Drogai skritulosanai un
rollerslépodanai vajadzes ie-
gadaties ari celu, elkonu un
roku sargus, lai izsargatos no
traumam. "Taktika.lv" veika-
la letakais $o lietu komplekts
maksa apmeéram 15 latus, bet
"Ski-box" pieejami ari kom-
plekti, kas ietver gan slidas,
gan sargus. NepiecieSama arl
Kkivere, kura ir tada pati ka ri-
tenbraucéjiem, bet iespéjams
iegadaties ari citu modeli,
razotu tie$i skritulotajiem,
lai gan no drogibas viedokla

at$kiribas nav. Kiveres batu

velams lietot ari rollerslépo-

$ana, ka ari brilles, kuras pa-
sargas no dazadiem sveSker-
meniem, kas-var iek]at acis,
un saules. RoH rslé i

atgriisties no: E
Skritulslidas un rol]ersle—
pes bus jakopj. O. Pundurs

- stasta, ka skritulslidu nodi-

lu$os riteniSus maina vie-
tam, pieméram, vienas slidas
priekséjo riteniti apmaina
ar otras slidas aizmuguréjo
un lidzigi arl pargjos, liekot
nodilu$o pusi arpusé. Jaré-
kinas, ka priekséjais ritenitis
nodilst visatrak, Ar skritu]-
slidam nav vélams braukt pa
slapjam virsmam un dzilam
smiltim, jo ta var sabojat sli-
du gultnus. Ar vienu ritenu
komplektu iespéjams braukt
vidéji tris sezonas atkariba
no slidu lietoSanas intensi-
tates. Labak kalpos slidas,
kuru gultpiem ir gumljas
parklajums
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