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Rolleri tiek iedalîti divås pielietojuma grupås:
slidso¬a un klasiskå so¬a rolleros. Neraugoties uz
piederîbu pielietojuma grupai, rolleri tiek dalîti pa-
mata jeb standarta un åtrajos rolleros. Visplaßåk
tiek pielietoti standarta rolleri, bet veselîgai atpütai
vispiemérotåkie büs slidso¬a rolleri. Savukårt spor-
tisti bieΩåk izvélas standarta lénos vai îpaßi lénos
rollerus – ßajos rolleros ir iestrådåti lénåk ripojoßi
gultñi, kas treniñå sportistam nodroßina lielåku slo-
dzi. Åtrie rolleri ir vairåk pieméroti sacensîbåm. To
iedalîjums un klasifikåcija ir visai smalka, un tiem,
kuri slépos vien savam priekam, ßîs specifiskås ni-
anses büs mazsvarîgas. Åtrie rolleri tomér nav pie-
méroti atpütas braukßanai.

Rollerslépoßanå
ierobeΩojumu nav

Atß˚irîbå no Igaunijas,
Skandinåvijas vai Itålijas, Lat-
vijå distançu slépoßana nav tik
populåra un arî rollerslépoßa-
na ir zinåma mazåk. Bet tas ne-
büs ß˚érslis izmé©inåt ko jau-
nu! Rollerslépoßana ir univer-
såla, jo ßajå sportå nav ierobe-
ûojumu. Ar vasaras slépém var
ripinåties gan bérni, gan cilvéki brieduma gados,
gan vecåkås paaudzes aktîvisti. Vienîgais, par ko
vajadzétu aizdomåties tiem, kas ar sportu iepriekß
nav nodarbojußies, – iespéjamais traumatisms. 

Rolleru specifika brauciena laikå ir tå, ka slé-
pes nepak¬aujas bremzéßanai. Ja  cilvéks krît, tad

piezeméjas uz as-
falta, un neveik-
smîga kritiena re-
zultåtå iespéjams
iegüt roku, kåju,
daΩkårt arî plecu
vai muguras no-
bråzumus. Tås ir
rollerslépoßanai
raksturîgas trau-
mas, tiesa, sma-
gåkas par
tåm ne-

médz büt. Profesionåliem sportistiem, ku-
ri piedalås sacensîbås, obligåta droßîbas
prasîba ir brilles (braucot dalîbnieku ba-
rå, traumas daΩkårt var iegüt arî no asa-
jiem slépju nüju galiem) un ˚ivere. Arî ie-
såcéjs büs pilnîbå nodroßinåts pret nejau-
ßîbåm, ja rokas un ce¬us segs aizsargi, bet
galvu – ˚ivere.

Savukårt prasme nobremzét ar roller-
slépém ir apgüstama pamazåm. Kamér vél
îsti nav skaidrs, kå braucienu pårtraukt ar
paßu rolleru palîdzîbu vai nüjåm, no bîsta-
måm situåcijåm, pieméram, nobraucienos

rollerslépotåju sargås za¬å zona (zålîté kritiens vien-
mér büs daudz mîkståks nekå uz asfaltéta ce¬a se-
guma). Tiesa, pirmajåm nodarbîbåm vajadzétu iz-
véléties lîdzenu vietu, bez kåpumiem un nobraucie-
niem, bet kad pamata iemañas jau apgütas, pakå-
peniski var såkt slépoßanu arî kalnainåkos apvidos.

Ieguldîjumi – gandrîz vienreizéji
Rollerslépoßanas inventårs izmaksu ziñå ir

pieejams katram, turklåt pieaugußam cilvékam
inventåra iegådé lielåkus lîdzek¬us vajadzés ie-
guldît tikai vienu reizi. Slépoßanai nepiecießami
slépju zåbaki, nüjas un paßi rolleri. Tas, cik ilgi
rolleri kalpos, büs atkarîgs no braukßanas inten-
sitåtes. Sportisti, kuri trenéjas bieΩi – parasti visu
vasaru – ar vieniem rolleriem nobrauc pusotru
sezonu (tad ritenîßi nodilst un jåmaina). Bet, slé-
pojot reizi nedé¬å, savam priekam, ar vieniem
rolleriem iespéjams nobraukt trîs un pat vairåk
sezonas. Létåkie rolleri makså 50 latus, bet sa-
censîbu rolleri, kas paredzéti slidsolim – 120 la-
tus. Klasiskå stila rolleri makså dårgåk – såkot
no 80 lîdz pat 170 latiem. Tie tad arî büs dårgå-
kie no rolleriem.

Labåkie Latvijas sportistu rezultåti
rollerslépoßanå:
2001. g. – Jånis Bérziñß Eiropas çempionåtå izcî-
nîja 2. vietu individuålajås sacensîbås.
2001. g. – Pasaules kausa izcîñas posmå Itålijå
juniori Jånis Bérziñß un Jånis Sukaruks stafeté iz-
cînîja 2. vietu.
2002. g. – pasaules çempionåtå Itålijå Jånis Bér-
ziñß sprintå izcînîja 6. vietu, bet stafeté Latvijas
sportisti ieguva 5. vietu.
2003. g. – Eiropas çempionåtå Çehijå Inese Ba-
lode ieguva 2. vietu sprintå, savukårt Jånis Suka-
ruks iedzîßanas braucienå izcînîja 7. vietu.

TR Light (Rolski). Klasiskå stila rolleri trenin¸iem.
Poliuretåna riteñi ar neilona spie˚veidîgu serdi, kas
nodroßina vieglumu un elastîbu. Svars 1200 g påris.
Cena Ls 105,00.

Laser Garalight (Rolski) . Vienkårßåkie
rolleri brîva stila treniñiem. Viegls, ieliekts
duralumînija råmis, kas amortizéjas, vei-
cot atspérienu, un nodroßina maksimålu
atgrüdiena reaktivitåti. Caurspîdîga, mîk-
ståka un létåka poliuretåna riteñi. Svars
1400 g. Cena Ls 60,00.


