Rolleri tiek iedaliti divas pielietojuma grupas:
slidsola un klasiska sola rolleros. Neraugoties uz
piederibu pielietojuma grupai, rolleri tiek daliti pa-
mata jeb standarta un atrajos rolleros. Visplasak
tiek pielietoti standarta rolleri, bet veseligai atputai
vispiemérotakie bas slidsola rolleri. Savukart spor-
tisti biezak izvélas standarta lénos vai ipasi lénos
rollerus — $ajos rolleros ir iestradati lenak ripojosi
gultni, kas trenina sportistam nodrosina lielaku slo-
dzi. Atrie rolleri ir vairak pieméroti sacensibam. To
iedalijums un klasifikacija ir visai smalka, un tiem,
kuri slépos vien savam priekam, $is specifiskas ni-
anses biis mazsvarigas. Atrie rolleri tomér nav pie-
méroti atpitas brauksanai.

Rollersleposana
ierobezojumu nav
Atskiriba no Igaunijas,
Skandinavijas vai Italijas, Lat-
vija distancu sléposana nav tik
populara un ari rollersléposa-
na ir zinama mazak. Bet tas ne-
bus skeérslis izméginat ko jau-
nu! Rollersléposana ir univer-
sala, jo $aja sporta nav ierobe-
Gojumu. Ar vasaras slépém var
ripindties gan bérni, gan cilvéki brieduma gados,
gan vecakas paaudzes aktivisti. Vienigais, par ko
vajadzétu aizdomaties tiem, kas ar sportu ieprieks
nav nodarbojusies, — iespéjamais traumatisms.
Rolleru specifika brauciena laika ir ta, ka sle-
pes nepaklaujas bremzesanai. Ja cilvéks krit, tad

Labakie Latvijas sportistu rezultati
rollersleposana:

2001. g. — Janis Berzins Eiropas ¢empionata izcr-
nija 2. vietu individualajas sacensibas.

2001. g. — Pasaules kausa izcinas posma Italija
juniori Janis Bérzins un Janis Sukaruks stafeté iz
cinija 2. vietu.

2002. g. — pasaules cempionata Italija Janis Bér-
zins sprinta izcinija 6. vietu, bet stafeté Latvijas
sportisti ieguva 5. vietu.

2003. g. — Eiropas ¢empionata Cehija Inese Ba-
lode ieguva 2. vietu sprinta, savukart Janis Suka-
ruks iedzisanas brauciena izcinija 7. vietu.

piezeméjas uz as-
falta, un neveik-
smiga kritiena re-
zultata iespéjams
iegat roku, kaju,
dazkart ari plecu
val muguras no-
brazumus. Tas ir
rollersléposanai
raksturigas trau-
mas, tiesa, sma-
gakas par

¢ tam  ne-
médz but. Profesionaliem sportistiem, ku-
ri piedalas sacensibas, obligata drosibas
prasiba ir brilles (braucot dalibnieku ba-
ra, traumas dazkart var ieglit ari no asa-
jiem slépju ntju galiem) un kivere. Ari ie-
sacéjs bus pilniba nodrosinats pret nejau-
§ibam, ja rokas un celus segs aizsargi, bet
galvu — kivere.

Savukart prasme nobremzét ar roller-
slépém ir apgistama pamazam. Kameér vél
isti nav skaidrs, ka braucienu partraukt ar
pasu rolleru palidzibu vai nijam, no bista-
mam situdcijam, pieméram, nobraucienos

TR Light (Rolski). Klasiska stila rolleri trenin iem.
Poliuretana riteni ar neilona spiekveidigu serdi, kas
nodrosina vieglumu un elastibu. Svars 1200 g paris.
Cena Ls 105,00.
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rollerslépotaju sargas zala zona (zalité kritiens vien-
mér bas daudz mikstaks neka uz asfaltéta cela se-
guma). Tiesa, pirmajam nodarbibam vajadzétu iz-
véleties lidzenu vietu, bez kapumiem un nobraucie-
niem, bet kad pamata iemanas jau apgutas, paka-
peniski var sakt sléposanu ari kalnainakos apvidos.

leguldijumi — gandnz vienreizéji

Rollersléposanas inventars izmaksu zipa ir
pieejams katram, turklat pieaugusam cilvekam
inventara iegadé lielakus lidzeklus vajadzés ie-
guldit tikai vienu reizi. SlépoSanai nepieciesami
slépju zabaki, ntjas un pasi rolleri. Tas, cik ilgi
rolleri kalpos, bus atkarigs no brauksanas inten-
sitates. Sportisti, kuri trenéjas biezi — parasti visu
vasaru — ar vieniem rolleriem nobrauc pusotru
sezonu (tad ritenisi nodilst un jamaina). Bet, slé-
pojot reizi nedéla, savam prickam, ar vieniem
rolleriem iespéjams nobraukt tris un pat vairak
sezonas. Leétakie rolleri maksa 50 latus, bet sa-
censibu rolleri, kas paredzéti slidsolim — 120 la-
tus. Klasiska stila rolleri maksa dargak — sakot
no 80 lidz pat 170 latiem. Tie tad ari bus darga-
kie no rolleriem.kd

Laser Garalight (Rolski) . Vienkarsakie
rolleri briva stila treniniem. Viegls, ieliekts
duraluminija ramis, kas amortizéjas, vei-
cot atspérienu, un nodrosina maksimalu
atgradiena reaktivitati. Caurspidiga, mik-
staka un letaka poliuretana riteni. Svars
1400 g. Cena Ls 60,00.
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